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ATTUALI MODELLI DI ANALISI BIOMECCANICA

In genere |'osteopata applica il modello biomeccanico-strutturale nella valutazione del
paziente ponendo l'attenzione sulle asimmetrie della struttura e sull’allineamento e la
mobilita dei pivot meccanici'.

Ancora oggi questo tipo di valutazione si effettua applicando uno dei modelli piu de-
scritti e diffusi, sia nella clinica che nella ricerca biomeccanico-posturale piu in discus-
sione® e grazie alla spinta crescente del paradigma della complessita, sono nati nuovi
modelli teorici piu adatti a rappresentare le realta delle strutture naturali e uno di que-
sti e il modello bio-tensegritivo.

La bio-tensegrita ha portato nuovi spunti di riflessione in ambito teorico della biomec-
canica?, e viene gia ampiamente applicato nella biologia molecolare e cellulare. Inol-
tre grazie alla microscopia e possibile esplorare la tensegrita tissutale® che conferma le
sensazioni palpatorie degli osteopati.

Purtroppo la carenza di studi quantitativi del modello tensegritivo nell’ambito della
biomeccanica articolare lo ha reso finora qualcosa di astratto e di difficile applicazione
nella realta clinica e nella ricerca osteopatica, se non a livello puramente teorico.
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LA NETWORK ANALYSIS

| network possono essere rappresentati graficamente e grazie all'utilizzo della mate-
matica dei grafi nasce la network analysis che consente I'esplorazione quantitativa del
network mostrando |'organizzazione gerarchica dei nodi e la modularita delle struttu-
re, anche biologiche', superando la visione bio-morfologica a cui siamo abituati.

La network analysis viene utilizzata gia da anni in diversi ambiti della biologia'®, attra-
verso l'analisi di reti genetiche (genoma) proteiche e molecolari (interactoma) e sinap-
tiche (connectoma).

Anche in anatomia la network analysis e utilizzata per la ricerca, sia in biologia mor-
fologica che anatomia comparata’. Inoltre recentemente I'autore ed altri in collabo-
razione con il dipartimento di Anatomia dell’universita di Firenze hanno presentato i
risultati dell’analisi topologica di un network biomeccanico umano, rivelandone i ruoli
gerarchici funzionali®.
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UN APPROCCIO ALLA COMPLESSITA DEL SISTEMA
BIOMECCANICO TRA NETWORK ANALYSIS E OSTEOPATIA.

Daniele Della Posta, DO
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IL PARADIGMA DEL NETWORK

La non linearita che si evidenzia nella variabilita delle risposte funzionali € una diretta
espressione della complessita dell’architettura a rete dei sistemi tensegritivi’ e delle
strutture biologiche che in quanto sistemi evolutivi, attraverso stadi di autorganizzazio-
ne e differenziazione, intrecciando relazioni piu o meno forti, diventando dei network,
cioe sistemi capaci di interagire in maniera autonoma e allo stesso tempo interdipen-
dente, con 'ambiente esternoé.

Oltre ad essere non lineari, i networks biologici sono anche robusti e questo dipende
dalla loro modularita®. Durante lo sviluppo, alcune parti di un organismo manifestano
preferenze di legame con altre parti ma non tutte, generando cosi dei gruppi altamen-
te interconnessi e specializzati chiamati Cluster.

Un Cluster seppur auto-referenziato dal punto di vista morfo-funzionale, mantiene
sempre un rapporto di interdipendenza con il resto del network. Questa strategia evo-
lutiva del sistema evita che un difetto di funzionamento di un Cluster si diffonda rapi-
damente, compromettendo l'intero sistema, favorendo cosi i processi di adattamento
che indicano la robustezza e la fitness del sistema.

Il modello bio-tensegritivo considera il corpo umano come un network e quindi l'or-
ganizzazione modulare o clusterizzazione del corpo ne rappresenta una componente
attiva nella regolazione della sua robustezza e quindi di fithess.

HUB ANATOMICI

Le riflessioni dell’autore a seguito dello studio citato hanno apportato sostanziali mo-
difiche nella valutazione strutturale durante la clinica osteopatica. Seguendo le indica-
zioni dei risultati dell’analisi del network biomeccanico sono state redatte delle tabelle
di valutazione mirate al rilevamento palpatorio della presenza di disfunzioni somati-
che di parti anatomiche centrali (HUB) e dei cluster, su pazienti affetti da disfunzioni
dell’apparato locomotore.

In questo studio osservazionale effettuato su centinaia di pazienti e stata riscontrata la
presenza costante di alterazioni funzionali delle regioni periferiche degli arti superiori
ed inferiori. Inoltre si e notata anche una forte correlazione tra queste disfunzioni pe-
riferiche e lo stato di asimmetrie e stiffness assiale sia vertebrale che cavitaria.
Queste osservazioni confermano le considerazioni fatte da un anatomista, Wood Jo-
nes, che piu di cinquant’anni fa descrivendo la complessita del sistema tendineo del
piede e della mano ha ipotizzato la presenza di un supertendine periferico'®, che come
un ectoscheletro provvede alla stabilita e alfunzionamento motorio dell’intera struttu-
ra anatomica.

La ricerca per l'utilizzo della network analysis in ambito osteopatico ha bisogno sicura-
mente diulterioristudiche grazie alla collaborazione tral'lautore e la scuola di osteopatia
abeossonogiain attocondiversiprogetti.inoltrel'esperienza condottadall’autore come
docentesiainambito medico efisioterapico, nonché osteopatico, darinforzo all’efficacia
dell’'utilizzo del network anche nella didattica della clinica osteopatica e dell’'anatomia™.
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